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Datuk Dr. Nor Ashikin

ebagai seorang doktor
pakar  sakit  puan,
Datuk Dr. Nor Ashikin

amat prihatin dengan setiap
masalah  kesihatan  wanita.
Ayat-ayat seperti “Hargailah
dan sayangilah tubuh anda”,
“Lakukan pemeriksaan kesiha-
tan sekurang-kurangnya sekali
dalam setahun”, sentiasa terbit
daripada mulutnya setiap kali
bertemu dengan wanita.
Terdapat sebab mengapa
Datuk Dr. Nor Ashikin selalu

memberi peringatan tersebut
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malah merayu wanita bagi
menjaga  kesihatan  mereka.
Bagi doktor pakar yang telah
berkecimpung dalam dunia sakit
puan hampir 25 tahun ini, wanita
memang perlu menjaga kesihatan
mereka kerana  pencegahan
awal amat penting daripada
merawatnya  hanya  setelah
berada di peringkat teruk.

“Banyak perkara (seperti
kanser) yang dulu tidak pernah
berlaku kini sudah ada. Malah
semakin ramai wanita muda yang
mengalami masalah kesihatan
sebegini. Hargai dan sayangi diri
anda. Jadikan doktor sebagai
kawan baik anda. Dengarlah
bisikan tubuh anda.

“Jika rasa tidak selesa dan
sakit, kenalilah apa penyebabnya.
Mungkin ini adalah cara tubuh

mahu mengadu mengenai
keadaan diri kita. Jadikan
saringan kesihatan perkara

rutin yang kita perlu lakukan.
Sesungguhnya segala perkara
termasuklah wang tidak akan
penting jika diri tidak sihat,” kata
Datuk Dr. Nor Ashikin sambil
mengingatkan  bukan sahaja
wanita, tetapi lelaki juga perlu
untuk melakukan pemeriksaan
kesihatan bagi mengelak penyakit
yang tidak dijangka.
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Menurut  pengasas  dan
Pengerusi Eksekutif Pusat
Pakar Wanita PrimaNora yang
terletak di Taman Tun Dr. Ismail
Kuala Lumpur ini, kerjaya yang
dimilikinya menjadi pilihan kerana
sebagai seorang wanita, beliau
lebih memahami diri wanita itu
sendiri.

“Apa yang setiap wanita
itu alami seperti zaman remaja,
berkahwin, mengandung dan
mempunyai anak, saya juga turut
merasainya. Masalah apa yang
mereka alami, saya juga pernah
melaluinya. Ubat-ubat yang saya
berikan itu, saya juga pernah
ambil. Itulah sebabnya saya fikir
kerjaya ini begitu serasi dengan
saya.”

Selain itu
Nor  Ashikin

tambah Datuk
lagi, keputusan-
nya menjadi pakar ketika di
awal kerjayanya juga adalah
disebabkan ketika itu bilangan
pakar wanita bumiputera da-
lam bidang sakit puan masih
berkurangan. Kini beliau ber-
syukur kerana bilangan tersebut
telah bertambah.

Perlu kerja kuat

Sungguhpun bidang ini amat
mendesak terutamanya dari segi
masa, namun beliau bersyukur
kerana tiada halangan daripada
keluarganya.

“Saya  bersyukur kerana
mempunyai suami dan keluarga
yang memahami. Tambahan pula
suami juga seorang doktor, maka
dia tidak
pernah

. Bersama
keluarga
yang banyak
menyokong
kerjayanya.



Terpilih sebagai penerima Anugerah lbu

Cemerlang Wanita Inspirasi Malaysia 2008 yang
diberikan oleh Avon Cosmetics (M) Sdn Bhd.

menghalang saya meneruskan
minat saya. Begitu juga dengan
anak-anak. Mereka amat me-
mahami dan menyokong kerana
mereka tahu kerja saya adalah
berkhidmat untuk masyarakat.
“Bagi saya, seorang ibu itu
tidak semestinya perlu berada
di rumah selama 24 jam sehari
agar dapat memberi pendidikan
yang lebih baik. Berkerjaya dan
berkeluarga bukanlah penghalang
bagi seseorang wanita pergi jauh
dalam bidang yang diminati.
“Insya-Allah, jika kita mem-
punyai niat yang baik untuk
melakukan  sesuatu  perkara
baik, dan kita berdoa dengan
Allah, maka Allah akan memberi
bantuan secara langsung dan
tidak langsung. Jangan sesekali
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menyalahkan sesuatu

.orang lain jika kita tidak mampu

melakukan apa yang kita rancang.

“Kita juga mesti berusaha,
rajin dan bekerja kuat jika kita
mahu berjaya. Kejayaan takkan
datang bergolek dengan setakat
berdoa sahaja. Kita mesti yakin,
fokus dengan apa yang kita
hendak buat. Kita juga harus mesti
terima hakikat bahawa kita mesti
work hard bukan work smart.
Susah dahulu senang kemudian,”
ujar ibu kepada lima orang cahaya
mata ini dengan tegas.

BUKAN ANUGERAH

Jasanya Datuk Dr. Nor Ashikin dalam bidang perubatan mahupun
sosial, telah mendapat penghargaan dan anugerah daripada pelbagai
pihak. Antaranya adalah pingat Panglima Jasa Negara (PJN) yang
membawa gelaran Datuk pada tahun 2005 oleh DYMM Seri Paduka
Baginda Yang Dipertuan Agong Tuanku Syed Sirajuddin; dan Anugerah
Ibu Cemerlang Wanita Inspirasi Malaysia 2008 yang diberikan oleh Avon

Cosmetics (M) Sdn Bhd.

Namun bagi Datuk Dr. Nor Ashikin, bukanlah anugerah yang dicari
dalam setiap apa yang dilakukan. Beliau tidak pernah mengharapkan
pembalasan daripada pihak yang dibantu.

“Semua penghargaan dan anugerah yang diterima ini adalah
daripada Allah. Allah yang menggerakkan hati mereka yang hendak
memberikan anugerah itu pada saya. Bagi saya, apa yang saya lakukan

ini pun kerana jalan Allah dan mahu membantu seseorang bagi
meningkatkan kualiti hidup mereka. -

Yang baik semua daripada
Allah dan kekurangan itu
daripada diri saya. Allah
itu sempurna dan sebagai | —
insan kita cuba
menjadi cemerlang dan
bukannya yang sempurna,” |
ujarnya mengakhiri bicara.
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